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En 2019 Lucas Leal, tras varias décadas
de investigacion y formacion en
Resistance Institute y miles de sesiones
de entrenamiento de fuerza utilizando
todo tipo de maquinaria (incluyendo
maquinas isocinéticas motorizadas como
la ARX), se embarco en un nuevo reto e
inici6 una colaboracién con STEEL-
MET, una empresa especializada en
aeronautica y automocion, con el
objetivo optimizar una nueva tecnologia
en maquinas de Fuerza controlada por
servomotores (NEXA SMARTTONE).

Han sido mas de tres anos trabajando en
ingenieria, biomecanica y software para
crear una nueva linea de maquinas
controladas por servomotores
inteligentes que, junto con un software
especifico optimizado por Resistance
Institute, van a revolucionar el mercado
del Fitness y Rehabilitacion...

PORQUE LOS PROFESIONALES Y
CENTROS DE ENTRENAMIENTO Y
READAPTACION MAS AVANZADOS
MERECEN LAS MEJORES
HERRAMIENTAS.
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Los servomotores han logrado avances
biomecanicos y tecnologicos impensables hasta
la fecha, que van desde la medicion
computerizada de datos de entrenamiento,
pasando por curvas de fuerza inteligente con
carga excéntrica programable, hasta
modalidades de trabajo isocinético e
isométrico reactivo (time-static) con capacidad
hacer test de fuerza, medir la fatiga y
programar entrenamientos de forma precisa y
controlada. Todo ello unido a sofisticados
sistemas de seguridad integrados en todas las
maquinas.

ESTRUCTURA WORKSHOP
SABADO 8 OCTUBRE 2022

10:00-10:30
e Tipos y caracteristicas de las resistencias
motorizadas
10:30-11:00
e Conociendo un servomotor; sus usos y
posibilidades en el FITNESS.
11:00-12:00
e Trabajo Isocinético y resistencia adaptativa
al fijar la velocidad del motor.
12:00-13:00
e Isométricos reactivos, medicion de fuerza,
trabajo de readaptacion y muscular y carga
axial para mineralizacion 6sea
13:00-14:00
e Curvas de fuerza controladas por
ordenador y sobrecarga excéntrica gracias a
los servomotores.
14:15-16:00
e COMIDA de trabajo. Sensaciones y
Conclusiones

4 HORAS WORKSHOP
PRACTICO + COMIDA

CARACTERISTICAS Y
TIPOS DE LOS MOTORES

Conoce los diferentes tipos y caracteristicas de
las resistencias controladas por motores

ENTRENAMIENTO
ISOCINETICO

Prueba los efectos de la carga isocinética
adaptativa al fijar la velocidad y tempo de
ejecucion

ISOMETRICOS REACTIVOS
Y TEST DE FUERZA

Realiza TEST de fuerza, mide la fatiga,
PROGRAMA entrenos isométricos
controlando la carga y su evolucion.

CURVAS DE FUERZA Y
SOBRECARGA EXCENTRICA
ELECTRONICAS

Siente la curva de fuerza inteligente con
sobrecarga excéntrica controlada por ordenador



Force (fi-lbs)

0:03 0:04 0:05 0:06 0:07
Time

Static 14.90" I

Pace Position

%45 33.00"
Back: Belt Squat

Pull Down ()

Protocol:

Timer:
Intensity:
Max:
Output:
Output Goal:
Inroad (E):
Inroad (C):

DATE PROTOCOL

() osio9ns  Reps(4)
s 8pCountdown (0:05)  Static

Countdown

0:05

145 -38.4%

194 -36.6%
73 -38.4%

118

TYPE TIME INTENSITY OUTPUT MAX

Auto

1:22 192
0:05 235
123 184 1529 379
123 200 1662 361

FUERZA 2.0

PLAZAS Y PRECIO

LIMITADO A 8 PLAZAS
85 Euros
(incluye comida)

UBICACION

SLOWTFIT Barcelona.
Carrer Can Segalar 10-12.
08014. Barcelona
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