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GENETICA DEPORTIVA Y NUTRIGENOMICA ADAPTADA AL
ENTRENAMIENTO DE FUERZA

2 BLOQUES- 25 horas PRESENCIALES. 250 paginas informe genético. 100 horas de ESTUDIO. TEST FINAL

“Tus genes reflejan tu potencial, no tu destino”. Bruce Lipton.

El ADN del ser humano esta formado por tres mil millones de pares de bases. Dentro de
dicho ADN esta la informacion para la sintesis, organizacién y mantenimiento de todas
las estructuras del organismo.

En general, el ADN es practicamente igual entre todos los seres humanos y Unicamente
menos del 0,1% de la secuencia de ADN es diferente entre personas. Sin embargo, esta
pequena diferencia posibilita la gran diversidad esistente entre nosotros, modulando
diferencias apreciables a simple vista como la altura, el color de los ojos, etc.

Al igual que hay diferencias que hacen que seamos diferentes fisicamente, ewristen otras
diferencias que nos afectan de un modo no detectable a simple la vista. Estas diferencias
genéticas denominadas técnicamente como polimorfismos, prouvocan, por ejemplo,
alteraciones en proteinas, receptores, enzimas, en la actividad metabdlica,. etc. que pueden
afectar al modo en el que respondemos a un determinado entrenamiento, o en asimilar mejor o
peor un determinado nutriente.

Por este motivo, poder conocer el factor genético de un individuo resulta de gran interés, ya
que saca a la luz estas pequenas diferencias responsables de que cada ser humano sea
diferente y Unico.

Como profesionales del Ejercicio y del entrenamiento de Fuerza, diariamente escuchamos que
cada uno de nosotros es diferente, que hay que individualizar el ejercicio etc. Ahora, gracias
a los avances en la ciencia de la Genética podemos tener datos sobre qué aspectos de
dicha uvariabilidad genética (polimorfismos) pueden afectar y condicionar el entrenamiento
con nuestros clientes; desde el tiempo bajo carga (TUL) mas optimo, la fatigabilidad, el
volumen mas idéneo de entrenamiento de fuerza, la recuperacién, el riesqo de lesion en el
tejido conectivo y muscular, el estrés metabdlico, |a inflamacién, la gestion de la hidratacion, la
gestion de los macronutrientes, cémo afectan ciertos suplementos a nuestro organismo
(desde la asi-milacibn de hierro, omega-3, wuvascularidad, intoleraciancia lactosa,
detoroficacion, intolerancia al gliten...) el papel individualizado de |la cafeina en el deporte,...

La genética no determina casi nada, pero lo condiciona casi todo y es clave en el desarrollo del
FENOTIPO de |la forma mas optima en relacion con la ADAPTACIONES AL ENTRENAMIENTO DE FUERZA.
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ESTRUCTURA PROGRAMA GENETICA Y
ENTRENAMIENTO DE FUERZA (BLOQUES PRESENCIALES)

El contenido presencial del curso estd dividido BLOQUE 1 (12,5 horas)

en 2 bloques de 12,5 horas. El curso es una

especialidad dentro de la RESISTANCE INSTITUTE
ACADEMY (plataforma on-line en Biomecanica)

METODOLOGIA Y APLICACION DEL TEST GENETICO:
Junto con el curso y como material docente se
incluira un KIT GENETICO DE FUERZA DE BAIGENE.

Durante el primer dia del curso se realizara la
toma de muestras de saliva, las cuales seran
transportadas para el posterior analisis.

Este primer fin de semana se realizard una
practica en sala de Fitness para esplicar y
mostrar las variaciones en el entrenamiento de
fuerza en relacidn a la fatigabilidad, incursion,
recuperacion, etc.

Durante el segundo fin de semana los alumnos
ya dispondran de sus resultados, y los podran
utilizar de apoyo docente para el aprendizaje
en la interpretados de forma practica e
individuali-zada en relacion a todos |los
parametros estudiados durante el curso.
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GENETICA DEPORTIVA Y NUTRIGENOMICA ADAPTADA AL ENTRENAMIENTO DE FUERZA
Barcelona Otoino 2018

HIST ADVANCED DiAs MES ANO
12-13 OCTUBRE 2018
9-10 NOVIEMBRE 2018

HORARIOS LUGAR DE REALIZACION

Viernes de 16.00 a 20.00h
Sabado Manana de 10.00 a 14.00h
Sabado Tarde de 15.00 a 19.30h

RESISTANCE INSTITUTE BARCELONA
C/ GALILEO 281, 2° ENTRESUELO, 1* PUERTA. 08028. BCN

PROTRAINING CENTER BCN BARCELONA
C/ CAN SEGALAR, 10-12. 08014. BCN

CUOTAS

GENETICA DEPORTIVA MATRiCULA TOTAL
(SIN INTERESES)
2 CUOTAS

. e 245 € /MES 890 €

PLAZAS: CURSO LIMITADO A 20 PLAZAS

ESPECIALIDAD MASTER EN MECANICA DEL EJERCCICIO

Una vez superada la parte presencial del curso, se puede acceder al EXAMEN.

Este examen se compone de una parte tipo TEST (on-line) y una parte de elaboracion de 3 informes
genéticos de diferentes clientes en rleacion a pautas de entrenamiento y suplementacion.

Una vez superado el examen, se obtienen 8 CREDITOS DE ESPECIALIDAD.

DOCENTES CURSO

Dr.].M. Aznar, Lucas Leal, Dr. Juan Ramdn Fernandez , Iker Lopez, Dr. David Celorrio Herrera

RESIANCE - By wwuw.resistanceinstitute.com
INSTITUTE GENE :

MASTER EN LUUJUJ.baIgene.COITI
Genetics & New Technologies in Sport Performance





