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La comprensidn de la estructura y funciona-
miento del huso muscular es de vital impo-
tancia en el sector del Ejercicio Fisico para la
salud.

Sino se tiene claro cdmo suceden los procesos
nerviosos que regulan las tensiones que llegan
a nuestros masculos no podemos debatir
sobre diversos temas como por ejemplo los
estiramientos, la tension muscular...

Por este motivo se han generado multitud de
mitos debidos a una mala interpretacion de
estos circuitos neuronales. Entre ellos los del
reflejo de miotatico, abordaje de las contractu-
ras musculares, reflejo de inhibicidn reciproca,
etc.

Si conocemos el funcionamiento de dichos
receptores musculares podremos realizar una
mejor comprension sobre las nuevas tenden-
cias de entrenamiento o comprender el signi-
ficado de la palabra estiramiento desde una
perspectiva hasta la actualidad desconocida
por el sector.

ESTRUCTURA DEL AULA

ESTE AULA VIRTUAL TIENE UNA DURACION DE UNAS
2 HORAS APROXIMADAMENTE.

CONTENIDO DEL AULA VIRTUAL

<+ Podras visualizar el Aula emitida el 9 de MAYO.

«» Material extra: PDF de la presentacion, PDF de ejerci-
cios y TEST especifico sobre la materia.

IMPORTANTE: Podréas acceder al contenido del aula
inmediatamente después de haberla comprado y
disfrutar de su contenido durante 30 dias.

El AULA podras verla desde cualquier dispositi-
vo (pc, mac, ipad, android, iphone,...) mientras
tengas adecuada conexion a internet. Podras
verla las veces que creas necesario durante
estos 30 dias.

iNO TE PIERDAS LA OPORTUNIDAD!
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REQUISITOS

Alumnos de la Resistance Institute Academy de nivel 1
en adelante.

No podras comprar el curso a través de la pagina web.
S6lo a través de tu acceso pagina privada de la Aca-
demy.

PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)
¢QUE APLICACION PRACTICA TIENE ESTUDIAR ESTE TEMA?

El conocimiento del funcionamiento basico del sis-
tema nervioso y del huso muscular es fundamental
para poder entender muchos de los comportamien-
tos del sistema neuromuscular cuando le aplicamos
fuerzas. Temas como el papel de los estiramientos y
de la regulacion de los reflejos quedan en entredicho
al entender a fondo el papel del huso muscular.

¢QUIEN PUEDE REALIZAR ESTE CURSO?

Es necesario ser alumno de la Resistance Institute
Academy. Aunque dentro de esta, lo puedes realizar
desde el nivel 1.

Esta plataforma esta disefada para ofrecer los cursos
presenciales mas innovadores a nuestros alumnos.

¢NECESITO HABER AVANZADO MUCHOS NIVELES DENTRO
DE LA ACADEMY PARA REALIZAR ESTE AULA?

Aunque es un aula de nivel 1 seria conveniente o
recomendable estar en el nivel 2. De todas maneras
el contenido puede ser comprendido por cualquier
alumno del Master para profundizar en el complejo
mundo de la neuromecanica.

¢DURANTE CUANTO TIEMPO PODRE ACCEDER A LA INFOR-
MACION?

Tienes 30 dias para poder visualizar los videos en
streaming. Los videos no son descargables, igual que
en la Academy.

Podras descargarte los PDF del material y de los
ejercicios.

Podras realizar un test para desaffarte. Para aprobar-
lo necesitas superar un 6.6. Si no lo superas, tendras
2 oportunidades més, aunque deberas esperar unos
dias entre un test y el siguiente.

Una vez finalizados los 30 dias, el aula se cerrara y no
se podra acceder al contenido.
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INICIO DEL AULA FIN DEL AULA

UNA VEZ REALICES LA COMPRA PODRAS ACCEDER AL AULA Y 30 DiAS DESPUES DE HABER EFECTUADO LA COMPRA.
VISUALIZAR EL VIDEO DEL AULA, DESCARGARTE DPF, COMPLE-
TAR EJERCICIOS Y REALIZAR UN TEST CUANDO QUIERAS.

COSTE: 3.900 TORQUES

CANJE DE TORQUES
Podras canjear el curso desde la Academy. Apartado AULAS YA EMITIDAS.

LUGAR

iii DONDE QUIERAS !"!! SIEMPRE QUE TENGAS
UNA BUENA CONEXION A INTERNET

HORAS DE CAPACITACION PARA EL MASTER EN MECANICA DEL EJERCICIO

10 HORAS.
VALIDA PARA CONVALIDAR COMO AULA VIRTUAL OBLIGATORIA EN EL MASTER SEMI-PRESENCIAL EN MECANICA DEL EJERCICIO

PROFESOR

Daniel Martinez
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