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682 844 151 

BIENVENIDO A LA NUEVA GENERACIÓN DEL FITNESS 

Nombre de la pieza formativa:  

ANATOMÍA Bloque 1. Terminoloía y Columna Vertebral “on.line” 

Precio: 69€         

Contenidos: 

Planos, ejes y terminología 

mailto:hola@fskull.com


Osteología:  
     - Columna Vertebral 

Artrología 
     - Columna Vertebral 

Función muscular 
     - Columna Vertebral 

Docentes:  

www.fskull.com 

Nando Martínez 

Master en mecánica del ejercicio 

Entrenador Personal NSCA 

Grado en CAFD Universidad Isabel I (actualmente) 

Docente en Resistance Institute 
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