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NUTRICION EVOLUTIVAY

EJERCICIO CURSO DE 60 HORAS DE DURACION.
La nutricién evolutiva y su relacion con el ejercicio

van a ser la punta de l.anza de muchgs cambios PRUEBAS ANALITICAS, GLUCEMICAS Y DE CETOSIS
necesarios que necesita nuestra sociedad para

entender y frenar la epidemia actual de inflama-
cion y enfermedades cronicas caracteristicas de
las sociedades occidentales.

Los entrenadores deben prestar especial atencion
en como los habitos dietéticos afectan a los resul-
tados con sus clientes. El ejercicio, no puede ni
debe aislarse de la dieta y suefio adecuados.

Existen muchos mitos e intereses asociados a la

nutricion. Recientes investigaciones y especialis-
tas la abordan desde un nuevo prisma evolutivo

que nos permite entender la realidad de muchos
de los problemas y enfermedades modernas.

BLOQUE 1

Este curso esta disefiado para que los entrenado-
res conozcan la base de la nutricion, la perspec-
tiva evolutiva de esta y como, a través de una
adecuada dieta que se integre con el ejercicio
junto con analiticas y distintas mediciones, pue-
dan controlar y reducir los niveles de inflamacién,
oxidacion, salud intestinal y metabdlica.

Los alumnos experimentaran y profundizaran en
aspectos de la nutriciéon desde un nuevo prisma.
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PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)

YO NO SOY NUTRICIONISTA. ¢ ME SERVIRA DE ALGO REALI-
ZAR ESTE CURSO?

Por supuesto. Este curso esta disenado para que los
entrenadores dispongan de fundamentos y herra-
mientas en bioquimica y nutricion. De esta manera
poder asesorar y ayudar a sus clientes en la mejora
de sus habitos dietéticos y en poder valorar los as-
pectos claves de una analitica de sangre.

BLOQUE 2

¢QUIEN PUEDE REALIZAR ESTE CURSO?

Sloeli=s Este curso forma parte de una de las especialidades

dentro del Master en Mecanica del Ejercicio. Puedes
realizarlo siempre y cuando estés inscrito en la Resis-
tance Institute Academy.

No tienes la obligacion de realizar ni finalizar el
Master, aunque una vez superado el examen final de
Nutricion Evolutiva, obtendras 16 créditos de especia-
lidad para el Master en Mecanica del Ejercicio.

¢PODRE TRABAJAR COMO NUTRICIONISTA AL ACABAR EL
CURSO?

Este curso no esta disefiado para que seas nutricio-
nista. La vision del curso es muy innovadora y esta
disefiada para que los entrenadores puedan optimi-
zar sus resultados con una nuevo enfoque nutricional
asociado al ejercicio fisico. Un enfoque que dota de

REQUISITOS

Para realizar este curso debes formar parte de la Resis- herramientas a los entrenadores hasta el momento
tance Institute Academy. Este programa forma parte de inimaginables, para de esta manera poder detectar
una de las especialidades del Master en Mecanica del sobreentrenamiento, oxidacion excesiva, inflamacion
Ejercicio. silenciosa...
¢ME TENDRE QUE REALIZAR ANALITICAS?
- Dossier de Apuntes La idea es que cada uno de nosotros pueda expe-
rimentar en su propio cuerpo los cambios en sus
ANALITICAS Y MATERIAL MEDICION niveles de inflamacién, metabolismo, hormonas,
oxidacién,...
- Cada alumno tiene incluido en el precio 2 analiticas
(espaciadas 3 meses) creadas especialmente para La idea es que durante estos 3 meses se empiece a
evaluar y medir la evolucién en valores clave relacio- seguir una dieta con los parametros propuestos. Por
nados con el metabolismo, la inflamacién, oxidacion esta razon, realizaremos 2 analiticas, una al principio
y regulacion hormonal (incluyendo un novedoso y otra el 3er blogue (a los 3 meses).

analisis de acidos grasos en eritrocitos). . P P
(RECIBIRE ALGUNA CERTIFICACION?

- Cada alumno recibira un medidor de glucosa avan-
zado que elimina la necesidad de pinchazos y evalda
la curva de glucosa diaria.

Recibiras un CERTIFICADO de ASISTENCIA cuando
completes la participacién en el curso.

Recibiras Un CERTIFICADO de SUPERACION del curso,
una vez SUPERES el examen final (on-line+ preguntas
abiertas) dentro de un plazo de 6 meses después de

finalizar el curso. J
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CURSO: NUTRICION EVOLUTIVAY EJERCICIO

FECHAS Y HORARIO DEL CURSO

BLOQUE 1: 15/16/17 ENERO DE 2016 HORARIO
BLOQUE 2: 04/05/06 MARZO DE 2016 VIERNES: DE 10-14/15-19:30 (BLOQUE 2 SOLO VIERNES
BLOQUE 3:15/16/17 ABRIL DE 2016 TARDE)

SABADO: DE 9-14 / 15-19:30
DOMINGO: DE 9-14

COSTE: 1485 Euros. (MATRICULA DE 385 + 4 PAGOS DE 275)

20 PLAZAS DISPONIBLES

Para mantener al maximo la calidad del curso y la personalizacion, el curso esta limitado a 20 PLAZAS,
que seran ocupadas por orden de inscripcion.

RESERVA DE PLAZA
Para reservar la plaza, envia un e-mail a info@resistanceinstitute.com

UBICACION

CENTRAL RESISTANCE INSTITUTE

AVDA. DIAGONAL 618, 8E (EDIFICIO BEETHOVEN)
08028 BARCELONA

TELF. 934 300 700

CONVALIDACION PARA EL MASTER EN MECANICA DEL EJERCICIO

Una vez superado el EXAMEN FINAL, el curso CONVALIDA con 16 CREDITOS de ESPECIALIDAD. Para el
Master en Mecanica del Ejercicio.

EQUIPO DOCENTE

Eduardo José Ozcorta
Rubén Ordofiez
Lucas Leal

Doctora Roser Sala
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