AULA VIRTUAL:
EL CARDIO NO EXISTE

EL CORAZON ES UN
SIRVIENTE DEL MUSCULO
ESQUELETICO
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EL CARDIO NO EXISTE

Desde que el término “cardio” irrumpio en el
mundo del ejercicio impulsado por Kenneth
Cooper, se ha extendido una creencia muy
arraigada en el mundo del ejercicio y la socie-
dad en general de que es posible separar el
entrenamiento para poder trabajar el corazon
por un lado, y trabajar la musculatura por el
otro.

El también llamado trabajo aerdbico (aerobics)
se ha popularizado entre la poblacion y se en-

tiende como practicamente la Gnica forma de

trabajar el corazon y la via aerobica exclusiva-

mente y sin pasar por la musculatura.

El trabajo muscular se contempla a parte del
trabajo cardiovascular y separado de este,
como si el musculo no fuera en realidad la cla-

ve dentro de la funcién metabadlica y cardiorres-

piratoria.

Veremos en este aula como la realidad es muy
diferente, y como el trabajo muscular es la
clave y no el corazon.

ESTRUCTURA DEL AULA

ESTE AULA VIRTUAL TIENE UNA DURACION
DE UNAS 2 HORAS APROXIMADAMENTE.

CONTENIDO DEL AULA VIRTUAL

# Podras visualizar el Aula emitida por Resis-
tance Institute.

& Material extra: PDF de la presentacion y TEST
especifico sobre la materia.

IMPORTANTE: Podras acceder al contenido
del aula inmediatamente después de haberla

comprado y disfrutar de su contenido durante
60 dias.

El aula podras verla desde cualquier dispositivo
(pc, mac, ipad, android, iphone,...] mientras
tengas adecuada conexion a internet. Podras
verla las veces que creas necesario durante
estos 60 dias.

iNo te la pierdas!
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REQUISITOS

Este aula estéa abierta para todos los profesio-
nales y entusiastas del Ejercicio y la Salud.

Podras comprar el curso a traves de la pagina
web.

PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)

Yo ya tengo el temario dominado. ; Me puede
servir de algo realizar este aula?

Muchos profesionales tendemaos a subestimar

la complejidad y lo intrincado de las vias energé-
ticas y la comprension de que el Unico motor de
nuestro cuerpo es realmente la musculatura y
no el corazon.

Esta perespectiva te puede ayudar a ver el gjer-
cicio desde una 6ptica diferente, y no volver a
separar con tanta facilidad el trabajo musculary
cardiovascular.

www.resistanceinstitute.com.

¢ Durante cuanto tiempo podré acceder a la
informacion?

Tienes 60 dias para poder visualizar los videos
en streaming. Los videos no son descargables,
igual que

en la Academy.

Podras descargarte los PDF del contenido.
Podras realizar un test para desafiarte. Para
aprobarlo necesitas superar un 6.6. Si no lo
superas, tendras 2 oportunidades mas, aunque
deberas esperar unos dias entre un test y el
siguiente.

Una vez finalizados los 60 dias, el aula se cerra-
ray no se podra acceder al contenido.

RESISTAN
INST

kigmachenics & FRES

7
5
L
o
-
8]
=
&
S
n

EL CARDIO
NO EXISTE

RESISTANCE

INSTITUTE

www.resistanceinstitute.com



AULA VIRTUAL: EL CARDIO NO EXISTE

INICIO DEL AULA FIN DEL AULA

Una vez realices la compra podras acceder al 60 dias después de haber efectuado la compra.
aula y visualizar el video del aula, descargarte dpf
y realizar un test cuando quieras.

iii DONIDE QUIERAS !!!

COSTE: 30 euros

CANJE DE TORQUES
Podras canjear el curso desde la Academy. Apartado AULAS YA EMITIDAS.

CONVALIDACION MASTER MECANICA DEL EJERCICIO

10 horas.

Aula valida para convalidar como aula virtual obligatoria en el master semi-presencial en mecanica
del gjercicio

DOCENTE
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